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Beim Onlinekongress "Wege zur Selbsterkenntnis - Sei du selbst" gehen wir gemeinsam
auf die Reise – eine Reise in Dein Innerstes - eine Reise zu mehr Selbstliebe und

Lebensfreude.



In 16 Beiträgen werden wir eine wundervolle Zeit miteinander verbringen und Impulse
für neue Entscheidungen setzen.



Mein Ziel mit dem Kongress ist es, Dir Wege zu zeigen, wie Du leichter und mit mehr
Lebensfreude zu Dir selbst finden kannst, weil ich glaube, dass es möglich ist, dass

jeder und jede seine oder ihre Essenz mit Freude und Leichtigkeit leben kann. 



Ich möchte Dir Mut machen, auch neue Wege zu gehen - 
um Deinen eigenen zu finden - und ausgetretene Pfade zu verlassen.  
Ja, es kann manchmal herausfordernd sein, sich mit sich und seinen 

Themen auseinanderzusetzen. 



Lass Dich von den Erfahrungen der ExpertInnen inspirieren und lerne ihre Wege und
Methoden kennen... 

und mache sie zu Deinen auf Deiner eigenen ganz persönliche Heldenreise!
Ich verspreche Dir, Du wirst viele Tipps und Tricks mitnehmen, wenn Du 

offen für Veränderung bist 😉



SCHÖN, DASS DU DA B ISTSCHÖN, DASS DU DA B IST

Lass uns mit viel Freude und Spaß 
den Kongress einzigartig machen. 

Los geht's! 

Katharina Kirchler

Deine Katharina



Katharina Kirchler

Katharina Kirchler



Dieses Handbuch bietet Dir den perfekten Überblick über alles, was Dich
erwartet. 

Du kannst Dich mit dem Handbuch super auf Deine Lieblingsinterviews
vorbereiten und Dir auch gleich markieren, was Du auf jeden Fall anschauen
möchtest. 

So bereitest Du Dich am besten vor

katharina@wege-zur-selbsterkenntnis.at in Kontakte eingespeichert

Deine Lieblingsinterviews ausgewählt

Dir das Kongresspaket gesichert

Einen gemütlichen, ruhigen Platz ausgesucht

Notizblock und Getränke bereitgestellt

Katharina Kirchler

mailto:%22Dr.%20Karen%20Wilke%22%20%3Ckaren%40worklifedesign.online%3E


DIE FORMEL FÜR LEBENSQUALITÄT - WENN SINN SINN MACHT

Michael Schurr 

Cathrin Hauk, Michael Schurr, Doris Lauber, Marlies Kirchler

TAG 1 - 11:00 UHR27 . 12 .27 . 12 .

Katharina Kirchler

M
O

M
O

WIE DAS KENNEN DEINES SEELENPLANS DIR ZU MEHR  
 LEICHTIGKEIT VERHILFT

Cathrin Hauk

WIE DIR DIE HYPNOSE BEI DER SELBSTERKENNTNIS HILFT

Doris Lauber 

WARUM DU AUCH AUF DER HELDENREISE BIST

Marlies Kirchler 



BAZI SUANMING - WAS CHINESISCHE METAPHYSIK ÜBER DICH
AUSSAGT

Karin Ohmann 

Elena Wienkotte, Karin Ohmann, Astrid Brüggemann

TAG 2 - 11:00 UHR28 . 12 .28 . 12 .

Katharina Kirchler

D
I

D
I

WAS SELBSTLIEBE UND SELBSTERKENNTNIS GEMEINSAM HABEN

Elena Wienkotte

BAZI SUANMING IN AKTION

Karin Ohmann 

DIE SCHNELL-LESE-METHODE MOTION READING UND DEINE
SELBSTERKENNTNIS

Astrid Brüggemann 



WARUM DIR HUMAN DESIGN HILFT, DICH SELBST MEHR
ANZUNEHMEN

Christina Schmautz

Anna Roth, Christina Schmautz, Nicole Völker

TAG 3 - 11:00 UHR29 . 12 .29 . 12 .

Katharina Kirchler

M
I

M
I

WIE DIR ASTROLOGIE BEI DER SELBSTERKENNTNIS HILFT

Anna Roth

HUMAN DESIGN IN AKTION

Christina Schmautz 

WIE DICH DEIN INNERES KIND BEI DEINER SELBSTERKENNTNIS
LEITET

Nicole Völker 



DIE KARTEN DES LEBENS IN AKTION

Arndt Aschenbeck 

Arndt Aschenbeck, Alexandar Benz, Gisela Angelika Kriesche

TAG 4 - 11:00 UHR30. 12 . .30 . 12 . .

Katharina Kirchler

D
O

D
O

WAS DIR DIE KARTEN DES LEBENS ÜBER DICH VERRATEN

Arndt Aschenbeck

WIE DU DAS DELTA-WAVE-SYSTEM FÜR DEINE SELBSTERKENNTNIS
NUTZEN KANNST

Alexandar Benz 

WIE DU MIT DEM SCHAMANISMUS UND ENERGIEARBEIT DEINEN
WAHREN KERN FINDEST

Gisela Angelika Kriesche



Cathr in  HaukCathr in  Hauk
Seelenweg Medium, Seelenplan-Leserin, 
Lichtpriesterin und systemischer Coach

Katharina Kirchler

Cathrin wollte ins Kloster eintreten und folgt seit jeher dem Ruf Gottes und ihrer
Seele. Dieser Ruf machte sie zum Coach, Medium und Seelenplan-Leserin sowie

Priesterin der neuen Zeit.

WIE DAS KENNEN DEINES SEELENPLANS DIR ZU MEHR
LEICHTIGKEIT VERHILFT

Zur Webseite            Facebook

Deine Notizen:



___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://www.cathrin-hauk.de/
https://www.facebook.com/cathrin.hauk.9


Michae l  SchurrMichae l  Schurr
Initiator, Speaker und Experte für Lebensqualität

Katharina Kirchler

Erfolg, Glück ohne Lebensqualität schmecken nicht. Wer sein “Warum” sucht seinem
Sinn folgt, seine Ziele fokussiert, wird ein sinnerfülltes Leben mit Lebensfreude

erhalten.

DIE FORMEL FÜR LEBENSQUALITÄT - WENN SINN SINN MACHT

Zur Webseite

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://www.lq4you.de/


Coach & Hypnosetherapeutin

Katharina Kirchler

Als Blockadenlöserin unterstütze ich Dich - liebevoll und klar - Dich von all dem zu
lösen was Dich daran hindert, ein RICHTIG FREIES und GESUNDES LEBEN zu leben. In

Selbst-Liebe & Selbst-Bewusstsein.

WIE DIR DIE HYPNOSE BEI DER SELBSTERKENNTNIS HILFT

Zur Webseite

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://dorislauber-coaching.ch/


Mar l ies  K i rch lerMar l ies  K i rch ler
Künstlerin und Heldenreisende

Katharina Kirchler

Marlies wurde auf die Heldenreise geschickt. Sie möchte Menschen anregen, die
Dinge mit anderen Augen zu sehen und auf ihrer Reise ins Innere verborgene

Schätze zu entdecken.

WARUM DU AUCH AUF DER HELDENREISE BIST

Zur Webseite          Instagram

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://www.amstein.at/
https://www.instagram.com/mar__e_/


El lena WienkotteE l lena Wienkotte
Clean Coach, Expertin für Sucht & Selbstliebe,
Autorin, Kongressveranstalterin

Katharina Kirchler

Elena weiß, wie es sich anfühlt, ums nackte Überleben zu kämpfen. Ihr Weg in die
Selbstliebe war ein langer. Heute begleitet Elena Menschen auf ihrem Weg aus der

Sucht in ein freies Leben.

WAS SELBSTLIEBE UND SELBSTERKENNTNIS GEMEINSAM HABEN

Zur Webseite              Facebook

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://wiegehtselbstliebe.de/
https://www.facebook.com/groups/471801269982723


Kar in  OhmannKar in  Ohmann
BaZi Expertin & Karriere Coach

Katharina Kirchler

Die Weltfrau Karin berät Menschen, wie sie in ihrem Beruf erfolgreich und glücklich
sein können. Mit ihrer "East meets West" Methode erkennt sie deren versteckte

Talente und Stärken.

BAZI SUANMING - WAS CHINESISCHE METAPHYSIK ÜBER DICH
AUSSAGT




Zur Webseite            Facebook           Instagram

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://bazi-akademie.com/
https://www.facebook.com/baziakademie
https://www.instagram.com/bazi_akademie/


Kar in  OhmannKar in  Ohmann
BaZi Expertin & Karriere Coach

Katharina Kirchler

Die Weltfrau Karin berät Menschen, wie sie in ihrem Beruf erfolgreich und glücklich
sein können. Mit ihrer "East meets West" Methode erkennt sie deren versteckte

Talente und Stärken.

BAZI SUANMING IN AKTION

Zur Webseite            Facebook           Instagram

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://bazi-akademie.com/
https://www.facebook.com/baziakademie
https://www.instagram.com/bazi_akademie/


Astr id  BrüggemannAstr id  Brüggemann
Expertin für rasante Informationsaufnahme,
Training & Speaking

Katharina Kirchler

Astrid zeigt Menschen, wie sie Wissen aus Informationen extrahieren. Wir leben im
Informationszeitalter und brauchen Methoden, damit aus Infos Wissen wird.

DIE SCHNELL-LESE-METHODE MOTION READING UND DEINE
SELBSTERKENNTNIS

Zur Webseite            Instagram

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://astridbruggemann.com/
https://www.instagram.com/astridbrueggemann


Anna RothAnna Roth
AstroCoach, Seelenort-Finderin

Katharina Kirchler

Als AstroCoach und Seelenort-Finderin unterstützt Anna Menschen gerne dabei,
ihren richtigen Platz zu finden und dort erfüllt ihre Berufung zu leben. Seit 2009 lebt

sie in Griechenland.

WIE DIR ASTROLOGIE BEI DER SELBSTERKENNTNIS HILFT

Zur Webseite            Facebook           Youtube           Instagram

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://annaroth-coaching.com/
https://www.facebook.com/cathrin.hauk.9
https://www.youtube.com/channel/UC2vYJidfk0qaO0wsbfF-Cwg
https://www.instagram.com/annarothastro/


Chr is t ina  SchmautzChr is t ina  Schmautz
Sichtbarkeits-Mentorin und Expertin für
Human Design im Business

Katharina Kirchler

Christina begleitet als Sichtbarkeits-Mentorin angehende UnternehmerInnen. Das
Human Design unterstützt ihre KundInnen in Sachen Positionierung und Marketing.

WARUM DIR HUMAN DESIGN HILFT, DICH SELBST MEHR
ANZUNEHMEN

Zur Webseite            Facebook

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://christinaschmautz.ch/
https://www.facebook.com/christinaschmautzbiz


Chr is t ina  SchmautzChr is t ina  Schmautz
Sichtbarkeits-Mentorin und Expertin für
Human Design im Business

Katharina Kirchler

Christina begleitet als Sichtbarkeits-Mentorin angehende UnternehmerInnen. Das
Human Design unterstützt ihre KundInnen in Sachen Positionierung und Marketing.

HUMAN DESIGN IN AKTION

Zur Webseite            Facebook

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://christinaschmautz.ch/
https://www.facebook.com/christinaschmautzbiz


Nico le  Vö lkerNico le  Vö lker
Holistic Success Mentor

Katharina Kirchler

Nicole unterstützt Menschen in ihrer eigenen Entwicklung, damit sie erfolgreich und
selbstbewusst ihr eigenes Leben leben können. Erfolg bedeutet, dass Du DU bist.

WIE DICH DEIN INNERES KIND BEI DEINER SELBSTERKENNTNIS
LEITET

Zur Webseite            Facebook

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://nicolevoelker.com/
https://www.facebook.com/ShareFinance


Arndt  AschenbeckArndt  Aschenbeck
Mystic Mentor

Katharina Kirchler

Als Mystic Mentor arbeitet Arndt Aschenbeck intensiv und professionell mit
spirituellen Tools, mit denen er Menschen aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln

erfasst und berät.

WAS DIR DIE KARTEN DES LEBENS ÜBER DICH VERRATEN

Zur Webseite            Facebook         Youtube



Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://karten-des-lebens.de/
https://www.facebook.com/aschenbeck
https://www.youtube.com/user/CharismoHH/videos


Arndt  AschenbeckArndt  Aschenbeck
Mystic Mentor

Katharina Kirchler

Als Mystic Mentor arbeitet Arndt Aschenbeck intensiv und professionell mit
spirituellen Tools, mit denen er Menschen aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln

erfasst und berät.

DIE KARTEN DES LEBENS IN AKTION

Zur Webseite            Facebook         Youtube



Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://karten-des-lebens.de/
https://www.facebook.com/aschenbeck
https://www.youtube.com/user/CharismoHH/videos


Alexandar  BenzAlexandar  Benz
Medialer Coach und Berater

Katharina Kirchler

Alexandar vereint fundiertes Business- und Persönlichkeitscoaching mit seinen
außergewöhnlichen, medialen Talenten.

WIE DU DAS DELTA-WAVE-SYSTEM FÜR DEINE SELBSTERKENNTNIS
NUTZEN KANNST

Zur Webseite            Facebook

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://alexbenz.de/
https://www.facebook.com/alexandar.benz


Gise la  Ange l ika  Kr iescheGise la  Ange l ika  Kr iesche

Schamanin, Energetikerin, Seminarleiterin
und spirituelle Lehrerin

Katharina Kirchler

Gisela Angelika wurde in Peru von einem Meisterschamanen ins Feld der
Selbsterkenntnis geführt. Dieses Schlüsselerlebnis prägte sie. Gerne gibt Sie Ihre

spirituellen Erfahrungen weiter.

WIE DU MIT DEM SCHAMANISMUS UND ENERGIEARBEIT DEINEN
WAHREN KERN FINDEST

Zur Webseite            Facebook

Deine Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

https://www.spiritlight.at/
https://www.facebook.com/www.spiritlight.at/reviews/?referrer=page_recommendations_see_all&ref=page_internal


Ich weiß, es sind viele Interviews und Beiträge.
Und alle hören sich großartig an. Es kann auch sein, dass der eine oder andere
Termin für Dich zeitlich einfach nicht passend ist. 
Du möchtest trotzdem kein Interview verpassen?

Dann habe ich genau das Richtige für Dich:

So kannst Du alle Interviews in Deinem Tempo schauen

Das Kongresspaket
alle Interviews, das Audiopaket und die Boni der
SprecherInnen

Hol Dir Dein Paket unter: 
https://www.wege-zur-selbsterkenntnis.at/aufzeichnungen

Katharina Kirchler

https://symposium.worklifedesign.online/aufzeichnungen
https://symposium.worklifedesign.online/aufzeichnungen
https://symposium.worklifedesign.online/aufzeichnungen
https://symposium.worklifedesign.online/aufzeichnungen
https://www.wege-zur-selbsterkenntnis.at/aufzeichnungen/


Du bist genauso voller Vorfreude 
auf den Kongress oder mittendrin 
und begeistert von den Inhalten?!

Dann teile den Link zum Onlinekongress
in einer Nachricht an Deine 
Bekannten und informiere 
Deine Freundinnen.

Teile Deine Freude über den Kongress mit Deiner
Community und lade sie ein. 

Teile den Link: 
https://www.wege-zur-selbsterkenntnis.at

Katharina Kirchler

wege-zur-selbsterkenntnis.at



SEI DABEI

https://symposium.worklifedesign.online/aufzeichnungen
https://symposium.worklifedesign.online/aufzeichnungen
https://www.wege-zur-selbsterkenntnis.at/


für Dein Mitwirken bei diesem  Onlinekongress.
Nur durch Dich wird er ganz wundervoll und einzigartig.

Ich freue mich, Dich bald persönlich kennen zu lernen
und Dich auch live in der Facebookgruppe zum Kongress
zu begrüßen. 
Dort triffst Du Gleichgesinnte und kannst Dich mit ihnen
austauschen, um Dich mit anderen gemeinsam auf die
Reise zu begeben.

Lass uns den Weg ein Stück 
gemeinsam gehen! 

Das wird großartig!

FACEBOOK-GRUPPE

Katharina Kirchler

Deine Katharina 

https://www.facebook.com/groups/symposium.worklifedesign.online


Hier ist Platz für zusätzliche Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Katharina Kirchler






Hier ist Platz für zusätzliche Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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___________________________________________________________
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___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Katharina Kirchler






Hier ist Platz für zusätzliche Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Katharina Kirchler






Hier ist Platz für zusätzliche Notizen:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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___________________________________________________________

Katharina Kirchler





