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INNERE KLARHEIT

Die leise Stimme
hinter Deinem

Handeln



Dieses Journal begleitet Dich auf dem Weg zu mehr Klarheit, Tiefe

und Verbindung mit Dir selbst. Es ist kein gewöhnliches Heft –

sondern ein Raum für Erkenntnisse, ehrliche Fragen und stille Aha-

Momente.

Vielleicht wird Dir manches leichtfallen. Vielleicht wirst Du bei

manchen Fragen stocken. Beides ist in Ordnung. Innere

Entwicklung ist kein gerader Weg – aber ein bedeutungsvoller.

Hab’ den Mut, Dir selbst zu begegnen – mit Offenheit, Geduld und

Neugier.

Denn jede Antwort, die Du suchst, beginnt mit einer ehrlichen

Frage.

Ich wünsche Dir eine erkenntnisreiche Zeit mit Dir selbst.

Herzlich
Willkommen zu
Deiner Reise
nach innen!

Katharina Kirchler
www.wege-zur-selbsterkenntnis.com
katharina@wege-zur-selbsterkenntnis.com
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Welche Wirkkräfte wirken
gerade besonders stark in Dir?

Ich sehne mich danach, dass alles etwas ruhiger, stabiler und planbarer wird.

Trifft gar nicht zu Trifft eher zuTrifft eher nicht zu Neutral

Lies jede Aussage und entscheide intuitiv, wie sehr sie auf Dich zutrifft:
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Trifft voll zu

Ich wünsche mir, mein Leben mehr nach meinen eigenen Vorstellungen zu gestalten.

Trifft gar nicht zu Trifft eher zuNeutral Trifft voll zu

1

2

3

4

5

6

Ich spüre das Bedürfnis nach tieferer Verbindung – zu anderen oder zu mir selbst.

Trifft gar nicht zu Trifft eher zuNeutral Trifft voll zu

Trifft eher nicht zu

Trifft eher nicht zu

Ich stelle mir öfter die Frage, welchen Sinn das alles eigentlich hat.

Trifft gar nicht zu Trifft eher zuNeutral Trifft voll zuTrifft eher nicht zu

Ich habe das Gefühl, ich möchte etwas in Bewegung bringen – in mir oder im Außen.

Trifft gar nicht zu Trifft eher zuNeutral Trifft voll zuTrifft eher nicht zu

Ich möchte über mich hinauswachsen - auch wenn herausfordert.

Trifft gar nicht zu Trifft eher zuNeutral Trifft voll zuTrifft eher nicht zu



DIE SECHS WIRKKRÄFTE LAUTEN:

DEIN RAUM ZUM SCHREIBEN, SPÜREN UND ERKENNEN

1 Stabilität & Sicherheit

2 Freiheit & Selbstbestimmung

3 Verbindung & Zugehörigkeit

4 Sinn & Orientierung

5 Wirksamkeit & Einfluss

Wähle ein oder zwei der Wirkkräfte, die bei Dir gerade besonders präsent

sind.

Auf den folgenden Seiten findest Du zu jeder dieser Wirkkräfte eigene

Reflexionsfragen, die Du für Dich nutzen kannst.

Lies die Fragen achtsam und schreibe ganz frei, ohne zu bewerten. Lass

Deine Antworten aus Dir herausfließen – sie müssen für niemanden „logisch“

sein, nur für Dich spürbar.

Schau’ Dir an bei welchen Aussagen Du die höchsten Bewertungen (“Trifft voll zu” oder

wenn Du das nicht angekreuzt hast “Trifft eher zu”) gegeben hast. Die Aussage(n) mit der

höchsten Bewertung zeigt/zeigen Dir die aktuell stärksten Wirkkräfte in Deinem Inneren.

Untenstehend findest Du die Wirkkräfte entsprechend der Fragen numeriert.

AUSWERTUNG

6 Wachstum & Entwicklung
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Wo in meinem Leben fühle ich mich derzeit instabil –
emotional, strukturell, zwischenmenschlich?

Was gibt mir tiefere Sicherheit –
jenseits von Kontrolle und äußeren Sicherheiten?

Was darf ich loslassen, um mehr inneren Halt zu finden?
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„Ich wünsche mir Halt, Übersicht und inneren Frieden.“

STABILITÄT & SICHERHEIT



In welchen Bereichen lebe ich nicht authentisch –
 und warum?

Welche Entscheidung würde mich näher zu
meiner Freiheit bringen?

Wenn ich vollkommen frei denken dürfte –
was würde ich verändern?
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„Ich möchte mein Leben so leben, wie es mir entspricht.“

FREIHEIT & SELBSTBESTIMMUNG



In welchen Beziehungen bin ich wirklich ich selbst?

Welche Verbindung fehlt mir gerade –
und wie kann ich sie (wieder) aufbauen?

Was bedeutet echte Verbindung für mich –
auch zu mir selbst?
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„Ich sehne mich nach ehrlicher Nähe und tiefer Resonanz.“

VERBINDUNG & ZUGEHÖRIGKEIT



Welche meiner Tätigkeiten erfüllt mich
auf einer tieferen Ebene?

Was scheint mich im Moment immer wieder zu beschäftigen –
als stille Frage im Hintergrund?

Wenn mein Leben eine Botschaft hätte – was wäre sie?
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„Ich suche nach Tiefe, Richtung und innerem Einklang.“

SINN & ORIENTIERUNG



Was traue ich mich noch nicht, obwohl ich es längst weiß?

Wo wünsche ich mir mehr Wirkung –
und wo halte ich mich zurück?

Welcher erste kleine Schritt könnte
heute schon etwas bewegen?
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„Ich will spüren, dass ich etwas bewirke –

in mir und in der Welt.“

WIRKSAMKEIT & EINFLUSS



Was lerne ich über mich in dieser Phase meines Lebens?

Wo spüre ich gerade einen inneren Ruf –
und was hindert mich, ihm zu folgen?

Welche Qualität möchte ich neu in mein Leben integrieren?
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„Ich will lernen, mich entfalten und

über mich hinauswachsen.“

WACHSTUM & ENTWICKLUNG



ABSCHLUSSIMPULS

Was auch immer Du heute überWas auch immer Du heute über

Dich entdeckt hast –Dich entdeckt hast –

es i st  e in Tei l  Deiner Tiefe .es i st  e in Tei l  Deiner Tiefe .

 Die Wirkkräfte in Deinem Die Wirkkräfte in Deinem

Inneren zeigen Dir nicht nur ,Inneren zeigen Dir nicht nur ,

was gerade wichtig i st ,was gerade wichtig i st ,

 sondern auch,  wo Du beginnen sondern auch,  wo Du beginnen

kannst ,  bewusster zu handeln,kannst ,  bewusster zu handeln,

zu fühlen und zu leben.zu fühlen und zu leben.

Deine le ise St imme führt Dich.Deine le ise St imme führt Dich.

Du musst nur wieder lernen,  ihrDu musst nur wieder lernen,  ihr

zuzuhören.zuzuhören.
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KOMM MIT – AUF EINE REISE, DIE DICH MIT
DEINEM WESENSKERN VERBINDET.

Wenn die Seele ruft, ist es Zeit,
ihr zu folgen.

Du spürst, dass da mehr in Dir liegt

– etwas, das gesehen und gelebt

werden will.

 Vielleicht hast Du schon viel

ausprobiert. Doch die Tiefe, nach

der Du suchst, fehlt noch.

Im Live-Programm „Wege zur

Selbsterkenntnis“ begegnen wir

dieser Sehnsucht.

www.wege-zur-selbsterkenntnis.at/live-programm

In sechs Abenden tauchst Du ein in Dein

innerstes Wesen – achtsam, klar und

geführt.

Du erkennst Deine seelischen

Grundthemen

 Du verstehst Deine

Bewusstseinsstufe – und was sich

entwickeln will

 Du findest Antworten in Deinen

Zahlen und Deiner Seelenstruktur
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www.wege-zur-selbsterkenntnis.at

katharina@wege-zur-selbsterkenntnis.at

Danke, dass Du Dich
eingelassen hast!

Es freut mich sehr, dass Du Dir den Raum genommen
hast, um mit dem Journal auf Deine innere Stimme zu
hören – auf das, was Dich wirklich bewegt.

Vielleicht hat Dir eine Frage besonders zu denken gegeben. Vielleicht hat
sich ein erster Aha-Moment gezeigt. Was auch immer es war: Es war ein
Schritt näher zu Dir selbst.

Wenn Du magst, erzähle mir gern, was das Journal in Dir angestoßen hat.
Ich freue mich immer über ehrliches Feedback – oder ein kurzer Gruß per
Mail.

Und wenn Du tiefer einsteigen möchtest, begleite ich Dich gern und wir
gehen gemeinsam noch tiefer – zu Deiner Seele und ihrem Weg.

Kontakt:

Was auch immer Du wählst:
Vertraue darauf, dass Du
bereits unterwegs bist.

Alles Liebe
Katharina Kirchler


